PORADNIK DLA OSOB
KORZYSTAJACYCH Z ZABIEGU
W KRIOKOMORZE
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Szanowni Paistwo,

Zabiegi krioterapii ogélnoustrojowej maja zastosowanie w terapii licznych schorzei, przy odpowiedniej
kwalifikacji sa bezpieczne i szybko przynosza pozytywne efekty zdrowotne, jednak moga by¢ realizowane
wylacznie po odpowiednim przygotowaniu do zabiegu. Jest to konieczne ze wzgledu na kontakt z bardzo
niskimi temperaturami siegajacymi minus 110-130 stopni C. Przedstawiamy Paiistwu zalecenia, do ktérych
nalezy bezwzglednie stosowac si¢ przed rozpoczeciem terapii przy uzyciu niskich temperatur.

1. Zabiegi w kriokomorze mozna pobiera¢ wylacznie na zlecenie lekarskie.

2. Z zabiegu w kriokomorze mozna korzystac nie wczesniej, niz 2 godziny po zakoriczonym zabiegu wodnym
(kapiele w wannach i basenie, masaze wirowe, natryski). Dotyczy to takze indywidualnych zabiegéw
higienicznych czyli korzystania z natrysku w pokoju hotelowym. W dniu zabiegu w kriokomorze nie nalezy
korzystac z kapieli stonecznych

3. Przed zabiegiem w kriokomorze zabronione jest spozywanie alkoholu.
4. Aby zapobiec ewentualnym odmrozeniom nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

e nie wolno stosowac¢ w danym dniu zadnych kreméw, balsaméw oraz substancji
nattuszczajacychinawilzajacych

- hiewolno mieé nasobie zadnych przedmiotéw metalowych: naszyjnikéw, taiicuszkow,

obraczek, pierScionkéw, sygnetéw, zegarkow, okularéw itp. Zalecamy pozostawienie ich

w pokoju hotelowym lub w depozycie w recepcji. Nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe.

skéra powinna by¢ sucha, wszelkie zawilgocenia na skérze nalezy usuna¢ recznikiem

bezposrednio przed wejsciem do kriokomory

osoby o tendencji do wiekszej potliwosci powinny zgtosic ten fakt lekarzowi prowadzacemu

e skarpetki nalezy nasuna¢ na podudzia (wskazane skarpetki obejmujace kolana)

Uwaga: D6t podkolanowy czesto ulega powierzchownemu odmrozeniu ze wzgledu na to iz ma tendencje do
zwiekszonej potliwosci a znajduje sie na wysokosci najzimniejszej warstwy chtodu w kriokomorze. W celu
unikniecia takich powiklan, w oczekiwaniu na zabieg nie nalezy siedzie¢ czy zaklada¢ nogi na noge.
Najlepszym sposobem jest oczekiwanie na zabieg w pozycji stojacej. Nalezy réwniez pamietac, aby przed
wejsciem do kriokomory przetrze¢ okolice dotéw podkolanowych recznikiem. Kobiety z uwagi na zwiekszona
potliwos¢ pod biustem, w celu unikniecia ryzyka odmrozenia, powinny dodatkowo réwniez te okolice
przetrze¢. Dobrym sposobem na ochrone dotu podkolanowego, bez zastaniania podudzi jest zalozenie
nakolannikéw.

5. W kriokomorze nalezy poruszac¢ si¢ powoli i oddycha¢ w okreslony sposéb: plytki wdech, dtugi i gteboki
wydech. Zimne powietrze zaabsorbowane do ptuc podczas wdechu ogrzewa sie i rozpreza, zwiekszajac swoja

objetos¢, dzieki czemu mozliwy jest dtugi i gteboki wydech.

6. Nie wolno pociera¢ ciata, przeciera¢ oczu, poklepywa¢ si¢ ani dotyka¢ innych oséb lub scian kabiny

zabiegowej, poniewaz mozna odmrozi¢ dana czes¢ ciata.
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7. W razie zlego samopoczucia badz gorszej tolerangji dla niskiej temperatury, w kazdej chwili mozna opusci¢
pomieszczenie kriokomory.

8. W kriokomorze obowiazuje nastepujacy stréj:

e bawelniane spodenki (dla kobiet dodatkowo bawetniany top, stanik lub body)
e bawelniane skarpetki co najmniej do kolan - wskazane skarpetki obejmujace kolana
e maseczkaochronnanaustainos
o rekawiczki
opaska na uszy (ewentualnie czapka)
obuwie z drewniana podeszwa (dostepne na wyposazeniu gabinetu kriokomory)

Zalecamy kupno atestowanego stroju w naszych punktach recepcyjnych!

e Spodenki powinny zapewnia¢ komfort psychiczny pacjenta podczas zabiegu. Powinny by¢ krétkie i obciste.
Zatozenie luznych spodenek typu bokserki powoduje nieprzyjemne ocieranie zamrozonego brzegu
nogawki o udo, niekiedy doprowadzajac do podraznienr skory.

e Mezczyzni korzystaja z komory kriogenicznej z odstonietymi torsami, kobiety powinny zaktada¢
bawetniane staniki lub niewielkie topy.

e Zakladanie wszelkiego typu koszul czy podkoszulek mija si¢ z celem zabiegu, gdyz zastanianie czesci ciata
ubraniem znacznie uposledza proces wymiany ciepta w trakcie zabiegu.

e Pozakorniczonym zabiegu rekawiczki oraz skarpety nalezy wywina¢ na druga strone i porzadnie wysuszy¢.
Niedosuszone rekawiczki oraz skarpety moga by¢ powodem odmrozenia w trakcie kolejnych zabiegow.

e Maske naklada sie na twarz bezposrednio przed wejsciem do kriokomory. Wczesniejsze jej zalozenie
jeszcze w trakcie oczekiwania na zabieg powoduje nagromadzenie wilgoci w warstwie gazy.

e Wkriokomorze rozktad temperatur jest taki, ze najzimniejsze powietrze znajduje sie w dolnej jej czesci przy
podtodze. Dlatego najbardziej wlasciwym obuwiem do krioterapii ogélnoustrojowej sa drewniaki. Gruba
podeszwa stanowi dobra izolacje stép od podtoza.

9. W zwiazku z obowiazkowymi ¢wiczeniami wykonywanymi po zabiegu w kriokomorze nalezy na zabieg
zabierac stréj do ¢wiczen i przescieradio zabiegowe.

Uwaga: w przypadku zaobserwowania po zabiegu zmian na skérze (np. zaczerwienienia
skéry podudzi, utrzymujacych sie powyzej 2 godzin) lub innych nietypowych objawéw
fakt ten nalezy niezwlocznie (w tym samym dniu) zglosic¢ lekarzowi lub pielegniarce
dyzurne;j.

Prosimy takze o sygnalizowanie lekarzowi lub osobie nadzorujacej zabieg krioterapii wszelkich innych
okolicznosci mogacych mie¢ wplyw na wykonanie zabiegu (lek przed zabiegiem, klaustrofobia, odmrozenia
doznane w latach ubieglych, zaburzenia ci$nienia, gorsze samopoczucie, infekcja, uszkodzenia skéry itp.).
Personel medyczny dotozy wszelkich staran, aby zabieg krioterapii dostosowany byt do indywidualnych

potrzeb i tolerancji naszych Pacjentéw. /

Zyczymy szybkiego powrotu do zdrowia!
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